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Unterwegs — Alter werden
in dieser Zeit
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Mit Franz Miintefering Seniorenbeirat
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Unterwegs —
Alter werden in dieser Zeit
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Referent: Franz Miintefering

Alter wird man von alleine, dariiber muss man sich keine
Gedanken machen.” Dieses Bonmot setzt Franz Miintefering
an den Anfang seiner Betrachtungen (ber das , Alter-
werden in dieser Zeit”. Und weist es entschieden zuriick.
Denn , Alterwerden ist in seiner Sicht nicht passives
Erleiden, sondern vielmehr eine spannende Sache, denn
Alterwerden heiRt leben. Nur so ergibt sich die Gelegen-
heit, ,,unterwegs” zu sein, sich einzumischen, Selbstverant-
wortung und Mitverantwortung zu (bernehmen — gerade
auch gegeniber den nachfolgenden Generationen — und
mitzuentscheiden, wohin die Reise geht.

Das Alter und die Alteren — ein Problem? Sie sind auch
die Losung. Franz Miinteferings Betrachtungen sind dabei
getragen von der Zuversicht, dass Dinge gestaltbar sind,
abhangig von der Bereitschaft zum Engagement und vom
Mut zum Handeln —in der Politik, in der Gesellschaft und
personlich.

Franz Mintefering ist Vorsitzender der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) und
Prasident des Arbeiter-Samariter-Bundes.
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